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Drwy lenwi’r ffurflen fonitro hon, byddwch yn ein helpu i fodloni ein rhwymedigaethau cyfreithiol a nodir o dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010. Bydd unrhyw wybodaeth a ddarperir ar y ffurflen hon yn cael ei thrin yn gwbl gyfrinachol ac ni chaiff ei defnyddio mewn unrhyw ffordd sy'n caniatáu i unrhyw unigolyn gael ei adnabod. 
 
Ticiwch () wrth ymyl y datganiad(au) sy'n berthnasol i chi.

Beth yw eich rhywedd? 
□ Benyw 		□ Gwryw    		
□ Mae’n well gennyf beidio â dweud
□ Mae'n well gennyf ddisgrifio fy hun fel……………………….

Beth oedd eich oedran ar eich pen-blwydd diwethaf?
□ Dan 16  	□ 16 – 24  	□ 25 – 34  	□ 35 - 44  
□ 45 – 54  	□ 55 – 64 	□  65+  		
□ Mae’n well gennyf beidio â dweud  

Ydych chi'n ystyried bod gennych anabledd?
□ Ydw 	□ Nac ydw 	□ Mae’n well gennyf beidio â dweud

Beth yw eich ethnigrwydd?

Asiaidd / Asiaidd Cymreig / Asiaidd Prydeinig:
□ Bangladeshaidd		□ Tsieinïaidd		□ Indiaidd		
□ Pacistanaidd		□ Unrhyw gefndir Asiaidd arall

Du / Du Cymreig / Du Prydeinig:
□ Africanaidd		□ Caribïaidd 	□ Unrhyw gefndir Du arall

Grwpiau ethnig cymysg / lluosog:
□ Du a Gwyn Caribïaidd 	□ Du a Gwyn Affricanaidd
□ Gwyn ac Asiaidd			□ Cefndir cymysg arall
□ Cefndir ethnig lluosog arall

Gwyn / Gwyn Prydeinig:
□ Cymreig / Seisnig / Gwyddel/Gwyddeles o Ogledd Iwerddon / Albanaidd / Prydeinig, Gwyddelig 
□ Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig □ Unrhyw gefndir Gwyn arall

Arall:
□ Grŵp ethnig arall – Arabaidd 
□ Grŵp ethnig arall – Unrhyw grŵp ethnig arall 
□ Mae’n well gennyf beidio â dweud 

Dewiswch y disgrifiad sy'n disgrifio eich sgiliau Cymraeg orau?
□ Rhugl  	□ Cymedrol   	□ Sylfaenol   
□ Dysgwr   	□ Dim    

Beth yw eich cyfeiriadedd rhywiol?
□ Deurywiol 	□ Dyn hoyw	
□ Dynes hoyw, lesbiaidd   	□ Heterorywiol, strêt
□ Arall	□ Mae’n well gennyf beidio â dweud 

Beth yw eich crefydd neu gred?
□ Anffyddiwr   	□ Bwdhydd  		□ Cristion   	
□ Hindŵ  	□ Iddew 		□ Mwslim   	
□ Sikh  	□ Crefydd arall		□ Dim crefydd
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