Dewis gofal 1 oedolion

Mae dewis gofal yn un o'r penderfyniadau
mwyaf anodd y bydd yn rhaid ichi el wneud./

Dyma rai awgrymiadau
gan ein harolygwyr: Awgry

Defnyddiwch ein gwefan — darllenwch ein
hadroddiadau. Gwiriwch | weld a yw'r gwasanaeth
wedi'l gofrestru gyda ni.

Ewch 1'w gweld — ac ewch & rhestr o gwestiynau,
neu gopi o'r adroddiad diweddaraf.

Ewch i weld nifer o leoedd os gallwch chi - ac
ewch ar adegau gwahanol o'r dydd er mwyn gweld
y gwahanol lefelau o weithgarwch.
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Bydd gan wefan eich awdurdod lleol hefyd
wybodaeth am wasanaethau gofal yn eich
ardal chi.
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