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	Mae darparwyr sy'n gweithio i gefnogi llythrennedd emosiynol, dulliau rheoleiddio ar y cyd a chydberthnasau cadarnhaol yn dangos eu bod yn deall yr egwyddorion a gydnabyddir yn genedlaethol ac yn rhyngwladol sydd wedi'u cynnwys yn y fframwaith Gweithio gyda'n Gilydd i Ddiogelu Pobl ac ymrwymiad ehangach Cymru i Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP).
	Mae dulliau fel helpu plant i reoli “teimladau mawr” yn dangos sut mae ymarfer sy'n canolbwyntio ar lesiant sydd wedi'i gynnwys fel rhan o'r ddarpariaeth o ddydd i ddydd yn cael effaith gadarnhaol ar deimladau'r plant a sut maent yn cyfathrebu ac yn meithrin cydberthnasau â'r rhai sydd o'u cwmpas. Mae'r ymarfer hon yn gyson â phwyslais cynyddol AGC ar ymlyniad ac ymarfer sy'n ystyriol o drawma yn ein fframwaith arolygu, ynghyd â nodau menter Nyth. Drwy roi profiadau ac anghenion emosiynol plant wrth wraidd popeth y maent yn ei wneud, mae'r lleoliadau hyn yn defnyddio dulliau sy'n seiliedig ar dystiolaeth sy'n cefnogi amcanion Llywodraeth Cymru a disgwyliadau AGC ynghylch datblygiad plant, ymddygiad a gofal ymatebol.
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